
MODELL ALAPÚ 
DIAGNOSZTIKAI ÉS 

TERÁPIÁS MÓDSZEREK
INTENZÍV OSZTÁLYOKON ÁPOLT BETEGEK SZOROS VÉRCUKOR 

SZABÁLYOZÁSA



Szoros vércukor szabályozás

• Szoros vércukor szabályozás:
• A vércukorszint normoglikémiás tartományban tartása

inzulin adagolással és a táplálás szabályozásával

Inzulin és tápanyag

Vércukor mérés

Szoros vércukor szabályozással a mortalitás 17-45%-al
csökkenthető.



Probléma

• A szoros vércukor szabályozás 
megvalósítása nehéz
• Összetett fiziológiai rendszer

• Egymástól lényegesen különböző, gyorsan 
változó állapotú betegek

• Hipoglikémia – hiperglikémia
• Kórosasan alacsony, ill. magas vércukorszint

• Normoglikémiás tartomány:

• 4,4 – 6 (8) mmol/l

• Különböző mértékben és időtávon, de 
mindkettő negatív következményekkel jár



Matematikai modell
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 Az inzulin érzékenység (SI) a 
szervezet inzulin függő glükóz 
felvételét jellemző mérőszám.
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A nővér beállítja a javasolt  
értékeket a pumpákon 

Beteg kezelése

Mért beteg paraméterek

“Nurse-in-the-loop” típusú rendszer. Intenzív terápiában általánosan használt 
eszközökkel és általános célú számítástechnikai  eszközzel megvalósítható.

Döntéstámogató rendszer
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Közvetlenül nem mérhető 
betegparaméterek 
meghatározása a 

döntéstámogatáshoz

Inzulin szenzitivitás (SI)

STAR:Visszacsatolt szabályozás
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Stochastic model shows the 
bounds (5th – 95th percentile) 
for insulin sensitivity variation 
over next 1-3 hours from the 
initially identified level

For a given feed+insulin
intevention an output BG 
distribution can be forecast 
using the model
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for insulin sensitivity variation 
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For a given feed+insulin
intevention an output BG 
distribution can be forecast 
using the model
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Valószínűségi 
modell az SI
becslésére

Jósolt VC értékek:

A beteg  várható reakciója!

SI (határ)értékek

+
ismert inzulin bevitel 

+
Rendszer modell

= ...

Iterative process targets this BG 
forecast to the range we want:

= optimal treatment found!Patient response forecast 
can be recalculated for 

different treatments

Protokoll működése
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Jósolt VC értékek:

A beteg  várható reakciója!

SI (határ)értékek

+
ismert inzulin bevitel 

+
Rendszer modell

= ...

Protokoll működése

A jósolt beteg választ ki 
tudjuk számolni 

különböző kezelési 
opciókhoz

Lépésenkénti közelítéssel beállít-
juk a VC szintet a céltartományba :

= megtaláltuk az optimális 
kezelést!



Eredmények
STAR Chch STAR Gyula SPRINT Chch SPRINT Gyula

Workload

# VC mérések száma: 1,486 2,703 26,646 1,088

Mérés/nap: 13.5 12.8 16.1 16.4

Control performance

VC median [IQR] (mmol/L):
6.1

[5.7 – 6.8]
6.43

[5.7 – 7.4]
5.6

[5.0 – 6.4]
6.30

[5.5 – 7.5]

% VC céltartományban* 89.4 86.8 86.0 76.4

% VC > 10 mmol/L 2.48 6.37 2.0 2.8

Safety

% VC < 4.0 mmol/L 1.54 1.73 2.89 1.90

% VC < 2.2 mmol/L 0.0 0.04 0.04 0

# beteg < 2.2 mmol/L 0
1 (érkezéskor

hypo)
8 (4%) 0

Clinical interventions

Median insulin (U/hr): 3 2.6 3.0 3.0

Median glucose (g/hr): 4.9 7.3 4.1 7.4*4-8mmol/L



STAR protokoll implementációja: Android
platformra



LEHETSÉGES 
FELADATOK: STAR



Lehetséges feladatok: STAR

• STAR alkalmazás fejlesztése
• GUI fejlesztés

• Android, Java

• Újszülöttes verzió modell és protokoll implementációja
• Android, Java

• Fejlesztéstámogató verifikációs módszer kidolgozása retrospektív adatokon
• Matlab

• Modell módosítása specifikus esetekre
• Android, Java, Matlab

• Beérkező betegadatok feldolgozása
• Matlab


